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Kartoffelgulasch (17/23) mit
bunten Karotten dazu
Vollkornbroichen (10.1)

Kartoffel-Frischkasetaschen
(17) mit Kréuterquark (17) und

Spaghett (10.1) mit
TomatensoBe und Reibekiise

Kartofier Kirbisker-Rost (5)
und Rote Bee (8) Salat mit

Fruchtiges gelbes Kokos-Curry
mit Gemiise (23) und Reis.

Rohnudel (10.1/12] mit
Vanillesofe(17) und
glasierten Kirschen dazu
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Vegetarisch Vegearisch Vegetarisch e Vegerisch

Saisonsalat, Apfelvinaigrette Salat mit Gurken und Paprika,

o) Gurkensalat (19) Vinaigrette (19) Rote Bete Salat (19) Cole Slaw (12/17/19)
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Dessert

Pfirsich-Maracuja-Joghurt (17)

Vanillepudding (17)

Cookle-Cream (10/12/17)

Zitronenjoghurt (17)

Obstsalat





