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[ Dienstag T[T Mittwoch [ Donnerstag ||
Pellkartoffeln mit Krauterquark

Gebratene Hahnchenbrust in | Frische Spiralnudeln (10.1)in | Eintopf nach Art Gaisburger

Paprika-Tomatensoe (23) mit |SahnesoRe (17) it Erbsen und| ~Marsch mit Rindfleisch, (17) und Steckriiben (23)

Reis und Blumenkoh! Putenschinken (1/5) Kartoffeln, Karotten (23) und
frischen Spitzle (10.1/12)
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he Vollkornpenne (10.1)
in TomatensoBe und
Thunfisch (13/23)

e
,Dal-Linsen” - Rote Linsen, | Bauerneintopf mit Kartoffeln, | Polenta- Gemiiseauflauf mit | Milchreisauflauf (12/17) mit [Schupfnudelpfanne (10.1) mit|
Gemiise (23) und Fladenbrot | Lauch, Méhren und Frischkdse | Kirbis, Zucchini, Tomaten und |~ Zwetschgenkompott und SiiBkartoffeln, Maronen und
(10.1) (17/19/23) dazu Bauernbrot Mozzarella (12/17/23) Gemiisecrémesuppe: Pilzen (17/23)
(10.1) (17/19/23)
Meni

Rohkostsalat (Weisskohl, Mais Salat der Saison,Essig-Ol- Karottensalat, Apfel- Eisbergsalat mit Gurken und

Radieschen mit Vinaigrette (19)] peeiaEiloL2/17)

Vinaigrette (19)

Paprika) Vinaigrette (19) Dressing (19)

saisonales Obst am Stiick

Saisonales Obst am tiick | Saisonales Obst am Stiick

Obst | Saisonales ObstamStiick | Saisonales Obst am Stiick

Bansnencrems it Limetten-joghurt(17)

Vanillepudding (17) | Hagebutten-ApfelCréme (17) | Saceocnereme i,

D Bimenquark (17)





